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 聖公會嘉福榮真小學家長教師會 

2022-2023 年度會務報告 

引言 

今天是聖公會嘉福榮真小學家長教師會第二十二次會員大會。首先，非常多

謝何校長、各位家長及教師抽空出席今次會員大會，支持及關心本會的工作。  

回顧 2022-2023 學年，新冠肺炎疫情放緩，校園生活逐漸回復正軌，多項

家教會的活動也可以實體形式進行。在這個學年，本會共主辦了 7 項活動，當中

包括多個家長講座、親子賣旗及親子活動等，本會亦參與 3 項學校的活動。各項

活動得以順利完成，除了感謝本會顧問何校長的帶領，亦感激全體家教會執委的

無私付出，以及各位家長在各項活動上的積極參與及正面回應，為本會打下一支

強心針，讓本會有更強的原動力和信心，與大家擁抱挑戰，邁步向前!   

以下是過去一年所舉辦的活動及會務的簡介。 

活動 

1.  家長講座 

講題：孩子情緒怎麼搞? 

日期：27/10/2022（星期四） 上午 08:45 – 10:15 

地點：一樓活動室 

人數：41 人 

主講嘉賓： 防止虐待兒童會 註冊社工 --- 林穎琦 姑娘 

內容：有關理解孩子不同情緒的成因，學習如何回應孩子的需要，從而建立更有

效的管教方法 

家長意見 : 講座內容的滿意程度 — 98%  

    講座內容有幫助       — 100% 
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2.  「第二十一次會員大會」 

日期：19/11/2022 (星期六) 上午  10:00 – 10:40 

地點：一樓多用途廣場 

人數：共有 57 位會員出席會員大會 

 

3.  「親子賣旗」活動 

日期：11/02/2023 (星期六) 上午 09:00 – 11:00 

出席賣旗活動的學生人數：200 人 

受惠機構：香港防止虐待兒童會 

 

4.  低年級家長講座 

講題：如何運用性格強項建立孩子的自我形象和良好品格? 

日期：23/03/2023 (星期四) 上午 09:00 – 10:30 

地點：二樓 Stem Room 

人數：29 人 

主講嘉賓： 香港城巿大學『正向教育研究室』服務督導 

  註冊社工，臨床社會工作碩士  --- 郭啟晉先生   

內容：如何運用正向心理學的理論和方法，讓家長們建立正向的家庭教養，發掘

孩子性格強項，從而建立孩子的自我形象和良好的品格。 

家長意見 : 講座內容的滿意程度 — 100%  

    講座內容有幫助       — 100% 
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5. 親子同樂日 

日期：01/04/2023 (星期六) 上午 11:00 – 下午 01:00 

地點：低年級： 本校禮堂 / 高年級：陰雨操場 

出席活動的人數： 

低年級：25 個家庭 (合共 61 人：33 位家長 + 28 位學生/小童) 

高年級：25 個家庭 (合共 60 人：32 位家長 + 28 位學生/小童) 

活動目的：透過親子互動的經歷，加強學生和家長之間的溝通，促進親子關係 

家長意見：  

低年級： 對整體活動的滿意程度 — 98 % (十分滿意+滿意) 

  再次參與同類型活動的意欲 — 98 % 

高年級： 對整體活動的滿意程度 — 83 % (十分滿意+滿意) 

  再次參與同類型活動的意欲— 93 % 

 

6. 高年級家長工作坊 

講題：腦神經學習及正向思維 - 孩子大腦發展與學習的關係 

日期：09/05/2023 (星期三) 上午 11:00 – 下午 01:00 

地點：地下會議室 

人數：18 人 

主講嘉賓：正向家長教育專家、準教育博士及兒童及家庭教育碩士 -- 梁辰民先生  

內容：以遊戲、討論和教學形式向家長講解培育孩子大腦健康發展的重要元素；

剖析孩子大腦神經元細胞成長與孩子行為模式的相互關係；分享培育小學階

段孩子正向品格的三大原則；以及如何提升孩子認知發展和解難能力的黃金

要訣 

家長意見 : 講座內容的滿意程度 — 100%  

     講座內容有幫助       — 100% 

 



4 

 

7.  「家長也敬師活動」 

日期：22/05/2023 (星期一) 早會時段 

家長教師會向全校老師致送嘉許狀和小禮物，並派發敬師卡予全校學生，好讓家

長及學生向親愛的老師表達敬意。 

 

 

其他活動 

 

1. 「家長校董選舉」 

投票日期：15-16/11/2022 

點票日期：17/11/2022 （星期四）下午 12:00 – 12:30 

地點：地下會議室 

在家長執委及義工團體的協助下，順利完成點票活動，並選出兩位家長校董。 

 

2. 「遴選 2023-26 學年午膳供應商試食會」 

日期 ：25/05/2023 (星期四) 早上 11:45 – 下午 01:00 

地點 : 本校禮堂 

本會幫忙整理試食會相關資料，籌組義工團隊，安排及協助學生、家長及老師順

利進行試食評審。 

 

3. 「第二十三屆聯校畢業典禮」 

日期 ： 29/06/2023 (星期四) 下午 04:00-06:00 

地點  : 沙田大會堂 

本會執委當天出席典禮，並致送花籃祝賀。 
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總結 

 

家教會的一貫宗旨是希望成為家長與學校之間的橋樑。透過我們所舉辦的活動，

可以讓家長對學校和老師有進一步的認識和了解，從而達致家校合作，亦為我們

的孩子提供優質的學習環境和愉快的校園生活。 

 

現在疫情遠去，學校生活重回正軌，本會可以發掘及舉辦更多元化的活動，讓小

朋友和家長踴躍參與並樂在其中。本會時刻與您同在，希望家長可以多向我們提

出寶貴的意見和指導，讓本會有更大的原動力去擁抱挑戰，朝着目標，繼續進

發。 

 

 

完 


